
ΗΗ
 

ΣΧΕΣΗΣΧΕΣΗ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

CC--ΑΝΤΙ∆ΡΩΣΑΣΑΝΤΙ∆ΡΩΣΑΣ
 

ΠΡΩΤΕΪΝΗΣΠΡΩΤΕΪΝΗΣ
 ΜΕΜΕ

 ΤΗΝΤΗΝ
 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΚΑΤΑΘΛΙΨΗ
 

ΤΟΤΟ
 

∆ΕΙΚΤΗ∆ΕΙΚΤΗ
 

ΜΑΖΑΣΜΑΖΑΣ
 ΣΩΜΑΤΟΣΣΩΜΑΤΟΣ

 ΤΗΝΤΗΝ
 

ΚΟΙΛΙΑΚΗΚΟΙΛΙΑΚΗ
 

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΤΗΝΤΗΝ
 ΑΡΤΗΡΙΑΚΗΑΡΤΗΡΙΑΚΗ

 
ΥΠΕΡΤΑΣΗΥΠΕΡΤΑΣΗ

 
ΣΕΣΕ

 
ΑΣΘΕΝΕΙΣΑΣΘΕΝΕΙΣ

 
ΜΕΜΕ

 
Σ∆Σ∆

 
ΤΥΠΟΥΤΥΠΟΥ
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ΕυΕυ. . ΤσιρογιάννηΤσιρογιάννη
 

11, , ΦΦ. . ΚουνιάκηςΚουνιάκης
 

2, 2, ΜΜ. . ΜπαλτατζήΜπαλτατζή
 

1, 1, ΓΓ. . 
ΛαυρεντιάδηςΛαυρεντιάδης

 
2, 2, ΜΜ. . ΑλεβίζοςΑλεβίζος

 
1  1  

1. 1. Α΄Α΄
 

ΠροπαιδευτικήΠροπαιδευτική
 

ΠαθολογικήΠαθολογική
 

ΚλινικήΚλινική, , ΝοσΝοσ. . ΑΧΕΠΑΑΧΕΠΑ, , 
ΑΠΘΑΠΘ

2. 2. Β΄Β΄
 

ΠανεπιστημιακήΠανεπιστημιακή
 

ΨυχιατρικήΨυχιατρική
 

ΚλινικήΚλινική, , ΨΝΘΨΝΘ, , ΑΠΘΑΠΘ



ΣΚΟΠΟΣΣΚΟΠΟΣ

ΗΗ
 

διερεύνησηδιερεύνηση
 

τηςτης
 

σχέσηςσχέσης
 

τηςτης
 

hshs--CRPCRP μεμε::

τητη
 

κατάθλιψηκατάθλιψη
τοτο

 
δείκτηδείκτη

 
μάζαςμάζας

 
σώματοςσώματος

 
((∆ΜΣ∆ΜΣ) ) 

τηντην
 

κοιλιακήκοιλιακή
 

παχυσαρκίαπαχυσαρκία
 

((ΚΠΚΠ) ) 
τηντην

 
αρτηριακήαρτηριακή

 
υπέρτασηυπέρταση

 
((ΑΥΑΥ) ) 

σεσε
 

ασθενείςασθενείς
 

μεμε
 

Σ∆Σ∆
 

τύπουτύπου
 

2 2 



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ  ΚΑΙΚΑΙ  ΜΕΘΟ∆ΟΣΜΕΘΟ∆ΟΣ  (1)(1)

200 ασθενείς

Εξωτερικό ∆ιαβητολογικό Ιατρείο
Α΄ ΠΡΠ του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ

Γυναίκες: 127 (63,5%)

Άνδρες: 73 (36,5%)



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ  ΚΑΙΚΑΙ  ΜΕΘΟ∆ΟΣΜΕΘΟ∆ΟΣ  ((22))

hs-CRPhs-CRP

Περίμετρος
μέσης

Περίμετρος
μέσης

ΚατάθλιψηΚατάθλιψηΑΥΑΥ

∆ΜΣ∆ΜΣ

ΑΝΑΖΗΤΗΘΗΚΑΝ



ΥΛΙΚΟΥΛΙΚΟ  ΚΑΙΚΑΙ  ΜΕΘΟ∆ΟΣΜΕΘΟ∆ΟΣ  ((33))

 ∆ΜΣ∆ΜΣ
 

== ΒάροςΒάρος((KgrKgr)/)/ΎψοςΎψος((mm22))
ΠερίμετροςΠερίμετρος

 
μέσηςμέσης

 
((cmcm) = ) = στοστο

 
μέσονμέσον

 
τηςτης

 απόστασηςαπόστασης
 

απόαπό
 

τηντην
 

τελευταίατελευταία
 

πλευράπλευρά
 

ωςως
 τητη

 
λαγόνιολαγόνιο

 
ακρολοφίαακρολοφία

 ΑΥΑΥ: : ιστορικόιστορικό, , αντιϋπερτασικήαντιϋπερτασική
 

αγωγήαγωγή, , 
κλινικήκλινική

 
εξέτασηεξέταση--μέτρησημέτρηση

 
ΑΠΑΠ

 ΚατάθλιψηΚατάθλιψη
 

::κλίμακακλίμακα
 

BDI IIBDI II
 ΑιμοληψίαΑιμοληψία

 
καικαι

 
μέτρησημέτρηση

 
hshs--CRPCRP



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  (1)(1)

Καταθλιπτική σημειολογία
63/200 (31,5%)

Γυναίκες
44/127 (35,4%)

Άνδρες
19/73 (24,6%)



Κατάθλιψη
OXINAI

Πο
σο

στ
ό

80.0%

60.0%

40.0%

20.0%

0.0%

68.5%

31.5%

65.4%

34.6%

74.0%

26.0%

Σύνολο
Γυναίκες
Άνδρες

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  (1)(1)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  (2)(2)

επίπεδα hs-CRP και κατάθλιψη

στους άνδρες (p=0.706)

στις γυναίκες (p=0.824)

και συνολικά (p=0.570) 

∆εν
 

διέφεραν
 

μεταξύ
καταθλιπτικών

 
και

μη
 

καταθλιπτικών



Πίνακας
 

1: Σύγκριση
 

τιμών
 

της
 

hs-CRP
 

μεταξύ
 

διαβητικών
 

με
 κατάθλιψη

 
και

 
χωρίς

 
κατάθλιψη

 
ανά

 
φύλο

 
και

 
συνολικά

Φύλο Κατάθλιψη N
Μέση

 
τιμή

Τυπική

 
απόκλιση

Διάμεση

 
τιμή

Ελάχιστη

 
τιμή

Μέγιστη

 
τιμή

p- 
value*

Άνδρες NAI 19 0,52 0,56 0,27 0,02 1,81 0,706
OXI

54 0,40 0,39 0,30 0,00 1,64

Σύνολο

73 0,43 0,44 0,28 0,00 1,81

Γυναίκες NAI 44 0,51 0,51 0,38 0,00 2,60 0,824
OXI

83 0,52 0,54 0,32 0,00 2,70

Σύνολο

127 0,52 0,53 0,33 0,00 2,70

Σύνολο NAI 63 0,52 0,52 0,30 0,00 2,60 0,570
OXI

137 0,47 0,49 0,30 0,00 2,70

Σύνολο

200 0,49 0,50 0,30 0,00 2,70

*  Δοκιμασία

 

κατά

 

Mann-Whitney (Mann-Whitney U test)



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  ((33))

επίπεδα hs-CRP και ∆ΜΣ

στο σύνολο (p=0,012) 

στις γυναίκες (p=0,022) 

ισχυρή
συχέτιση



ΔΜΣ
Συντελεστής

 συσχέτισης
0,178 0,053 0,203

p-value

0,012
0,657 0,022

N

200
73 127

Πίνακας
 

2: Συντελεστές
 

συσχέτισης
 

κατά
 

Spearman
 

μεταξύ
hs-CRP

 
και

 
δείκτη

 
μάζας

 
σώματος

 
(∆ΜΣ) ανά

 
φύλο

 
και

 
συνολικά.

Σύνολο Άνδρες
Γυναί-

 κες



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  (4)(4)

επίπεδα hs-CRP
και κοιλιακή παχυσαρκία

στο σύνολο (p=0,080) 

στις γυναίκες (p=0,070) 

Τάση
 

αύξησης
hs-CRP



Πίνακας
 

3: Σύγκριση
 

τιμών
 

της
 

hs-CRP μεταξύ
 

ασθενών
με

 
κοιλιακή

 
παχυσαρκία

 
ή

 
όχι

 
ανά

 
φύλο

 
και

 
συνολικά

Φύλο
Κοιλιακή

 
παχυσαρκία N

Μέση

 
τιμή

Τυπική

 
απόκλιση

Διάμεση

 
τιμή

Ελάχιστη

 
τιμή

Μέγιστη

 
τιμή

p-

 
value*

Άνδρες NAI 40 0,46 0,47 0,30 0,00 1,81 0,710

OXI
33 0,40 0,40 0,26 0,00 1,63

Σύνολο
73 0,43 0,44 0,28 0,00 1,81

Γυναίκε

 
ς

NAI 112 0,54 0,54 0,36 0,00 2,70 0,070

OXI
15 0,34 0,42 0,21 0,00 1,24

Σύνολο
127 0,52 0,53 0,33 0,00 2,70

Σύνολο NAI 152 0,52 0,52 0,33 0,00 2,70 0,080

OXI
48 0,38 0,41 0,22 0,00 1,63

Σύνολο
200 0,49 0,50 0,30 0,00 2,70

* Δοκιμασία

 

κατά

 

Mann-Whitney (Mann-Whitney U test)  



ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ  (5)(5)

επίπεδα hs-CRP και ΑΥ

στους άνδρες (p=0.759)

στις γυναίκες (p=0.869)

και συνολικά (p=0.714) 

∆εν
 

διέφεραν
σημαντικά



ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  (1)(1)

ηη
 

χαμηλούχαμηλού
 

βαθμούβαθμού
 

φλεγμονώδηςφλεγμονώδης
 

διεργασίαδιεργασία
 δενδεν

 
σχετίζεταισχετίζεται

 
μεμε::

τητη
 

παρουσίαπαρουσία
 

κατάθλιψηςκατάθλιψης
 

σεσε
 

διαβητικούςδιαβητικούς
 

ασθενείςασθενείς
 τύπουτύπου

 
2 2 

τηντην
 

ύπαρξηύπαρξη
 

ΑΥΑΥ
 

σεσε
 

διαβητικούςδιαβητικούς
 

ασθενείςασθενείς
 

τύπουτύπου
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ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ  (2)(2)

υπάρχειυπάρχει
 

ισχυρήισχυρή
 

συσχέτισησυσχέτιση
 

τηςτης
 

hshs-- CRP CRP μεμε
τοτο

 
∆ΜΣ∆ΜΣ

 
καικαι

 
τητη

 
ΚΠΚΠ

 
τόσοτόσο

 
στοστο

 
σύνολοσύνολο

 
τωντων

 ασθενώνασθενών
 

μεμε
 

Σ∆Σ∆
 

τύπουτύπου
 

2, 2, όσοόσο
 

καικαι
 

στιςστις
 τύπουτύπου

 
2 2 διαβητικέςδιαβητικές

 
γυναίκεςγυναίκες



ΕυχαριστώΕυχαριστώ!!
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